
Eisen reflecties 
 
Voor het portfolio moet elke student een aantal reflecties schrijven. Voor veel 
studenten blijft het vaag en onduidelijk wat er nu precies in zo’n reflectie 
moet/kan worden opgenomen. Hierbij een handreiking en een voorbeeld. 
 
Een reflectie geeft aan dat je kritisch naar je eigen handelen, keuzes en 
leerproces kan kijken. Hierbij is het met name van belang om aan te geven: 

• wat je gedurende het jaar cq. de bacheloropleiding hebt geleerd qua 
algemene en academische vaardigheden. Zijn je vaardigheden 
verbeterd, heb je nuttige tips gehad die je met succes hebt kunnen 
toepassen?  

• dat je merkt dat bepaalde cursussen/activiteiten je beter liggen dan 
andere en dat je hierdoor al een idee kan krijgen van de master die je 
zou willen gaan doen of het beroep dat je tzt zou willen uitoefenen. 

• wat je met een cursus/een werkwijze/de studie hoopt te bereiken. In 
feite beschrijf je dan de bewustwording van je keuzes en handelen. 

• dat je je realiseert dat bepaalde karaktereigenschappen je goed van 
pas komen of je juist belemmeren in je studie, je keuzes of je omgang 
met medestudenten/docenten. En dat je bewust die eigenschappen 
kunt gebruiken dan wel trachten aan te passen om toch het doel te 
bereiken dat je voor ogen hebt.  

 
Het is niet nodig om per cursus een reflectie te schrijven. Wel is het zinvol 
om aan het eind van elk studiejaar een reflectie te maken. 


